Balcarce 880 PB y 1° piso

C1064AAR Buenos Aires fr'u1'os del pGiS - salud mamaria

Tel/Fax: 4362-5300

www.rutosdelpais.orgar | DETECCION TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA

frutosdelpais@sion.com

¢Cudndo Aumenta el Riesgo de Enfermarse de Cancer de Mama?

*A medida que la mujer envejece.

Si existen antecedentes de familiares directos que hayan padecido la enfermedad.
Si hay antecedentes personales de displasia mamaria severa.

*Si no ha tenido hijos o su primer embarazo fue después de los 35 afios.

*En mujeres que no han amamantado.

+Con la obesidad.

¢Cudl es la Probabilidad de Padecerlo?
Se estima que una de cada diez mujeres desarrollard cdncer de mama en algln momento de su vida.

¢Por qué es Importante el Cancer de Mama?
Pues provoca la mortalidad por cdncer mds frecuente en la poblacién femenina de nuestro pais y en la
mayoria de los paises occidentales.
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¢Como Prevenir el Problema?
La Unica manera es detectarlo en su etapa inicial. La deteccidn precoz facilita tfratamientos mds sen-
cillos y breves, menos mutilantes, con posibilidades de curacidon amplias y mejor calidad de vida.

CEn qué Consiste el Tratamiento por Cincer de Mama?

Depende del estadio de deteccidn de la enfermedad. Cuanto mds temprano se diagnostique la cirugia se
limitard al tumor y sus ganglios. La necesidad de radioterapia o quimioterapia complementardn el tra-
tamiento de acuerdo a cada caso.
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Recomendaciones para su Deteccion Temprana

e Concurrir a las CONSULTAS DE CONTROL periddicamente
e Realizar el AUTO-EXAMEN MAMARIO periddicamente

o Realizar MAMOGRAFIA periddicamente

PERIODICIDAD DEL CONTROL

Si usted es menor de 50 afios y no posee los riesgos de enfermarse

CONSULTAS DE CONTROL.... ¢Cada cudnto tiempo?
Una cada dos afios

AUTO- EXAMEN MAMARTIO...¢Cada cuanto tiempo?

Cuatro por afio, agéndelo para no olvidarlo. Recuerde que el mejor momento para efectuarlo es en la
semana posterior a la menstruacién, que es cuando la mama estd en “reposo”. Su médico es el que la
debe instruir para realizarlo apropiadamente.

MAMOGRAFTA...cCada cudnto tiempo?
Una cada dos afios
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Si usted posee alguno de los riesgos de enfermarse , o es mayor de 50 afios

CONSULTAS DE CONTROL....(Cada cudnto tiempo?
Una por afio.

AUTO- EXAMEN MAMARTIO...¢Cada cuanto tiempo?

Cuatro por afio, agéndelo para no olvidarlo. Recuerde que el mejor momento para efectuarlo es en la
semana posterior a la menstruacion , que es cuando la mama estd en “reposo”. Su médico es el que la
debe instruir para realizarlo apropiadamente.

MAMOGRAFIA...cCada cudnto tiempo?

Una por afio.

Estas son recomendaciones generales
La periodicidad que Usted requiera la establecerd su médico.

Programa elaborado por la Federacion Argentina de Obras Sociales de Personal de Direccion
(FAOSDIR) con la correspondiente aprobacion de la “Superintendencia de Servicios de Salud”
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